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" Zawsze informuj
rodzicow/opiekunow gdzie i z kim
bedziesz przebywat!

Czesc Tato! Ide z
Pawtem pojezdzic na
tyzwach na naszym
szkolnym lodowisku.
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Wirus grypy

rowia

Szczegblnie aktywny
od pazdziernika

do kwietnia
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Jak mozemy zarazi¢ si¢ grypa?

» Droga kropelkows

Mowienie, kichanie, kaszel

» Przez bezposredni kontakt
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Jak si¢ chroni¢ przed grypa?

» Coroczne szczepienia

» Czeste mycie rak!!!

» Dbanie o higien¢ osobista
» Unikanie bliskich kontaktéw z osoba cha

» Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu i

kichania, najlepiej jednorazowsa chusteczka
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Szczepmy si¢ przeciwko grypie!

Czy wiesz, ze..

v'Szczepionka jest najskuteczniejsza
w zapobieganiu grypie...
v Wirus grypy stale mutuje, wigc nalezy

szczepié sie co roku, przed rozpoczeciem

sezonu grypowego (najlepiej juz we wrzesniu)




Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie
Oddziat Promocji Zdrowia

Jak rozpoznaé grype?

» Nagla
» Wysoka goraczka 39°C

» Dreszcze

» Silny bél glowy i miesni
» Napady duszacego kaszlu
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Co zrobi¢ gdy juz jestem chory?

» Leki bierz zgodnie

z zaleceniami lekarza

» Zostan w domu

» Pij duzo plynéw

» odpoczywaj
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Nie leczona grypa, moze prowadzi¢ do

groznych powiklan
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A moze to tylko przezigbienie?

Od paru dni czujesz si¢ gorze;j, jest Ci slabo, kichasz,
boli Cie gardlo, masz katar.. To moze by¢ zwykle

przeziebienie...

Przezigbienie przebiega lagodniej od grypy,
rozwija si¢ stopniowo,

nie jest tak grozne jak grypa...
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Dbaj o swdj uklad odpornosciowy!

Aby nasz organizm mogl sprawnie broni¢ sie przed wirusami, musi by¢ silny...

Dlatego:
v Jedz zdrowo
v Spedzaj czas wolny aktywnie na $wiezym powietrzu

v" Ubieraj si¢ adekwatnie do pogody

v Czgsto myj rece:
Po powrocie do domu

Przed jedzeniem

Po wyjsciu z toalety
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Rozwigz rebus
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Rozwigzanie:

WIRUS GRYPY




