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l. AKTY PRAWNE

Szkolny Program Wychowawczo-profilaktyczny opiera sie na nastepujacych dokumentach:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r.
poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. z 2016r., poz. 895)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r., poz. 356)

Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z pdzniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r.,
Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr
10. 2 1996 r., poz. 55 z pdzniejszymi zmianami; tekst jednolity: Dz. U. z 2017r. poz. 957)

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,0z. 1493)
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich dnia 9 czerwca 2022 r. 1 Poz. 1700

Ustawa z dnia 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1116)

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1594).

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 1730)

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztafcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 1711)

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogéw

specjalnych, psychologow, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. poz. 1610).



Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2021 — 2025 Dz.U.2021.642 w zakresie celu operacyjnego: nr 2 profilaktyka uzaleznien; nr 3

promocja zdrowia psychicznego we wspotpracy z ministrem wtasciwym do spraw: oswiaty i wychowania, (...)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzednia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy
.Niebieska Karta” /Dz. U. 2023 poz. 1870/

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw /Dz. U. 2023 r. poz.
1606/

Statut Szkoty Podstawowej nr 97 im. Polskich Noblistek w Warszawie



Il. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 97 im. Polskich Noblistek w Warszawie opiera sie
na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy.

Wychowanie dziecka to wspieranie go w rozwoju ku petnej dojrzatosci. Jest to proces swiadomy, celowy, bardzo ztozony i trudny. Polega on na
kreowaniu sytuacji, za pomocg ktérych wptywamy na wszechstronny rozwdj mtodego cziowieka. Dziecko spotyka sie z szeregiem rdéznych
srodowisk wychowawczych. Pierwszym i najwazniejszym jest rodzina, ktérg szkota wspiera w dziedzinie wychowania. Systematyczna praca z
uczniami i rodzicami we wspoétdziataniu z roznymi instytucjami jest podstawg naszego programu wychowawczo- profilaktycznego. Chcemy stworzy¢
naszym uczniom mozliwo$¢ rozwoju, lepszego poznawania siebie, przygotowac ich do dalszego ksztatcenia.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest odpowiedzig na potrzeby uczniéw, rodzicow i nauczycieli wynikajgce ze ztozono$ci
otaczajgcego Swiata, wzbogacony o problematyke i dziatania o charakterze prewencyjnym. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
szkoty tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Priorytetami programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2025/2026 beda: kontynuowanie rozwijania kompetencji emocjonalnych
i spotecznych uczniéw oraz wzmacnianie ich zdrowia psychicznego.

lll. WARTOSCI PROGRAMU

Wartosci, ktére przyswiecaja realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

. Wywigzywanie sie z obowigzkéw ucznia;

. Postepowanie zgodne z dobrem spotecznosci szkolnej;
. Dbato$¢ o honor i tradycje szkoty;

. Dbato$¢ o piekno mowy ojczystej;



Dbato$¢ o bezpieczenstwo i zdrowie wiasne i innych oséb;
Godne i kulturalne zachowanie sie w szkole i poza nig;
Okazywanie szacunku innym osobom;

Poszanowanie wartosci i godno$ci ludzkiej;
Uczciwos¢, szczero$¢, wiarygodnosc;

Rzetelnosé, odpowiedzialnos¢ i sumiennosc;
Prawdomoéwnoseé;

Sprawiedliwos¢;

Ogdélnoludzkie normy i wartosci humanistyczne;
Kierowanie sie wtasnym sumieniem;

Pomoc potrzebujgcym;

Zapobieganie dyskryminacji;

Kreatywno$¢.



IV. MISJA SZKOLY

Misjg szkoly jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i
uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu
sie zachowanh ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i
rodzicow.

Jestesmy po to, aby:

stwarza¢ uczniom optymalne warunki do prawidtowego, wszechstronnego rozwoju duchowego i intelektualnego;
wspieraé rodzine w procesie wychowania i nauczania;
nauczy¢ wychowankow uczenia sie i czerpania z tego radosci oraz satysfakcji;
wyzwoli¢ w uczniach wilasng inwencje tworczg i pomystowosc;
rozbudza¢ ciekawosc¢ swiata i otwarto$¢ na zmiany w nim zachodzace;
pomoc uczniom odnalez¢ wtasng droge rozwoju;
umacnia¢ wiare we wiasne sity, w realnos¢ sukcesu w roznych dziedzinach zycia zgodnie z jednostkowymi predyspozycjami;
wyzwoli¢ w wychowankach entuzjazm, rados¢, poczucie humoru;

SRR R S SR IR,

wyposazy¢ ucznidow w narzedzia komunikowania sie z innymi ludZzmi, umiejetno$¢ pracy w zespole i rozumienia dziet pokolen
wspotczesnych i przesziych;



ksztattowac postawy patriotyczne;

<A

przygotowac ucznidw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym przez wykorzystanie w procesie nauczania-uczenia sie
technologii informatycznych;

ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za podjete dziatania i przyjete na siebie obowigzki;
uczy¢ zdrowej rywalizacji, obiektywnej oceny wtasnych poczynan;

uczy¢ tolerancji, poszanowania cudzej odmienno$ci - innosci;

ksztattowac umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

SENENENES

wskazywaé na interesujgce formy spedzania wolnego czasu, sprzyjajgce wszechstronnemu rozwojowi dziecka .

V. SYLWETKA ABSOLWENTA Szkoty Podstawowej nr 97 im. Polskich Noblistek w Warszawie

Dazeniem szkoty jest przygotowanie naszych uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

...jest aktywny e posiada zainteresowania i rozwija je na miare swoich mozliwosci;

® wykazuje sie samodzielnoscia;

...jest ciekawy Swiata

stara sie poszerza¢ swoje wiadomosci, korzystajgc z roznych zrodet;
lubi i chce sie uczyc;

wrazliwy na piekno przyrody (Swiadomosc¢ ekologiczna);

ma swoje upodobania jako twdrca i odbiorca sztuki;

...jest odpowiedzialny umie podejmowac dziatania i przewidywac ich konsekwencje;

umie rozwigzywac problemy;

cieszy sie z sukcesow i potrafi akceptowaé porazki;
zna swoje stabe strony i potrafi nad nimi pracowac;
umie dokona¢ samooceny;




...jest otwarty e nawigzuje kontakty z rowiesnikami;
umie wspétdziataC w grupie;
prezentuje swoj punkt widzenia i rozwaza poglady innych;
jest dobrym organizatorem;
...Jest optymista stara sie dostrzegaé¢ w otaczajgcym $wiecie pozytywy;
dostrzega swoje mocne strony;
umie odroéznia¢ dobro od zia;
...jest prawy e cechuje go uczciwos¢ i prawdomownosgé;
zna normy dobrego zachowania sie i wedtug nich postepuije;
zna i szanuje symbole narodowe oraz regionalne;
...jest tolerancyjny ® rozumie, ze roznice miedzy ludzmi sg czyms$ naturalnym;
e jest wrazliwy na potrzeby innych (np. bierze udziat w akcjach charytatywnych, jest
uczynny itp.);
® szanuje innych;
...jest krytyczny e selekcjonuje i porzadkuje zdobyte informacje, ocenia ich przydatno$¢ do
okreslonego celu;
...jest Swiadomy nie tylko swoich ® zna swojg wartosc;
praw, ale i praw innych ludzi e jest dobrym cztowiekiem:
® zna i respektuje prawa innych;
...korzysta z technologii e jest krytyczny wobec informacji ptyngcych z mediéw;
informacyjno-komunikacyjne; e umie wyszukag, analizowaé i zarzgdzaé informacjg;
® jest Swiadomy zagrozen;
...wspotpracuje w ramach grupy i ® rozwigzuje problemy, potrafi prosi¢ o pomoc;
spotecznosci e umie konstruktywnie krytykowac i przyjmowacé krytyke;
e docenia prace, wysitek, osiggniecia innych;
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...dba o dobre imie szkoty e reprezentuje szkote poprzez udziat w konkursach, olimpiadach, zawodach
sportowych, uroczystosciach, akcjach spotecznych itp.;
e jest dumny z ukonczenia Szkoty Podstawowej nr 97 w Warszawie

VI. DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i sSrodkow zastepczych.

W analizie sytuacji wychowawczej szkoty zostaty uwzglednione:

e wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025;

e analizy wynikow badan zewnetrznych — raport "MELODE GLOWY . Otwarcie o zdrowiu psychicznym"
https://www.unaweza.org/aktualnosci/mlode-glowy-raport-z-badania/

e Analiza dokumentu "Raport o stanie problemow uzaleznien behawioralnych w Polsce 2023" - Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU)

e Raport o stanie problemoéw narkotykowych w Polsce 2023" - raport, opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii

e "Monitorowanie zachowan ryzykownych miodziezy w Polsce 2023" - raport przygotowany przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie

whnioski i analizy pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotdéw wychowawczych;
spostrzezenia i wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow;

sukcesy wychowawcze szKkoty (statystyki szkolne, analiza przypadkow indywidualnych);

potrzeby uczniéw;

potrzeby rodzicow;

potrzeby nauczycieli.

Zgodnie z wynikami przeprowadzonej diagnozy obszarami do poprawy sa:
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wysoki poziom stresu u ucznidow - wymaga wzmochnienia wsparcie emocjonalnego i profilaktyki zdrowia psychicznego;
niskie poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego - czesé uczniow i rodzicow nie wie, do kogo zwrécic¢ sie w sytuacji trudnej;
réznice w poziomie wsparcia rodzicielskiego - wskazuje na potrzebe zwiekszenia wspotpracy szkoty z rodzicami;
zréznicowane relacje rowiednicze — czesci uczniéw brakuje przyjaciét w grupie rowiesniczej

samopoczucie psychiczne uczniow — wielu wykazuje oznaki zmeczenia, przyttoczenia i obnizonego nastroju.

niska atrakcyjnos¢ zaje¢ profilaktycznych dot. uzaleznien z perspektywy uczniéw — potrzebne jest wieksze dopasowanie tematyki i formy do
ich oczekiwan.

Nalezy réwniez kontynuowaé dziatania ukierunkowane na profilaktyke agresji i przemocy, wyeliminowanie wulgaryzméw z codziennego jezyka
uczniéw. Trzeba uswiadamia¢ uczniom niebezpieczenstwa ptyngce z Internetu oraz skutki zazywania substancji psychoaktywnych. Nalezy réwniez
wzmacnia¢ zaangazowanie uczniow w dziatalno$é wolontariatu, co tgczy sie z tym, ze staramy sie uwrazliwia¢ uczniéw na innego cztowieka i jego
potrzeby. Zdecydowania wiekszos¢ uczniow deklaruje, ze nie ma kontaktu z uzywkami, co moze swiadczy¢ o skutecznosci dotychczasowej
profilaktyki.

Nalezy rozwija¢ u ucznidbw empatie, otwarto$¢ na potrzeby innych oséb, szacunek dla odmiennego spojrzenia na wiele spraw i potozy¢ wigkszy
nacisk na wspotdziatanie w grupie niz na rywalizacje.

Zgodnie z przeprowadzonym badaniem w srodowisku szkolnym mocnymi stronami dotychczasowych dziatann wychowawczo-profilaktycznych

sa:

Wysoka swiadomosc¢ tematyki uzaleznien wsrdod nauczycieli — jest ona systematycznie poruszana w ramach zajec¢, warsztatow i codziennej
pracy wychowawcze;.

Zauwazalne zaangazowanie szkoty w dziatania profilaktyczne — uznane za potrzebne przez wszystkie grupy respondentow.

Zdecydowania wiekszos¢ uczniéw deklaruje, ze nie ma kontaktu z uzywkami, co moze $wiadczy¢ o skutecznosci dotychczasowej
profilaktyki.

Poczucie akceptacji i integracji — wiekszos¢ uczniow i rodzicow ocenia relacje rowiesnicze pozytywnie.

Dostepnos¢ dorostych — znaczna czes¢ kadry deklaruje, ze uczniowie wiedzg, do kogo moga sie zwrdci¢ w sytuacjach kryzysowych.
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CZYNNIKI CHRONIACE | CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki chronigce wystepujgce w naszym srodowisku:
® umiejetnosci zyciowe i aspiracje naszych uczniow;

poczucie wtasnej tozsamosci;

rodzicielska kontrola zachowania dzieci;

zaangazowanie rodzicow w zycie dzieci;

wspotpraca rodzicow ze szkotg;

wzajemne poczucie zaufania cztonkdéw rodziny;

udziat w grupowych zajeciach pozalekcyjnych;

pozytywna aktywnosc spoteczna;

pozytywny wpltyw rowiesniczy;

podmiotowe traktowanie uczniow;

wspétpracujgcy nauczyciele;

wspotdziatanie z rodzicami;

wspotdziatanie z lokalng spotecznoscia;

optymizm i nastawienie na konstruktywng przysztos¢.

Czynniki ryzyka wystepujgce w naszym srodowisku:

nieadekwatna ekspresja gniewu;

lekliwos¢ i agresywnosg;

niska samoocena;

niewlasciwe sposoby radzenia sobie ze stresem;
chaotyczne Srodowisko rodzinne;
niekonsekwentna lub nieskuteczna dyscyplina;
rodzicielskie wzorce zachowan dysfunkcjonalnych;
odrzucenie przez grupe rowiesniczg;

stabe zaangazowanie prospoteczne;

kryzys wartosci w zyciu spotecznym,;

pasywnosc¢ obywatelska;

stabe wiezi miedzyludzkie.

VIl. CELE PROGRAMU

Cel ogdéiny

Wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez ksztattowanie ich kompetencji emocjonalnych, spotecznych i moralnych,
a takze przeciwdzialanie zagrozeniom spotecznym oraz uzaleznieniom, w celu zapewnienia harmonijnego i zdrowego rozwoju

psychofizycznego w bezpiecznym srodowisku szkolnym.

Cele szczegélowe:

1. Ksztattowanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych uczniow poprzez rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, empatii oraz

efektywnej komunikacji interpersonalnej.

2. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia poprzez edukacje w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego oraz zachecanie do udziatu
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w réznorodnych formach aktywnosci fizyczne;j.

3. Tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska szkolnego poprzez budowanie pozytywnych relacji miedzy wszystkimi cztonkami
spotecznosci szkolnej oraz skuteczne reagowanie na przejawy agresji i dyskryminacji.

4. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom poprzez dostarczanie rzetelnej wiedzy, rozwijanie umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

VIIl. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly
e Dyrektor petni funkcje lidera w zakresie wychowania, ustalajgc priorytety i standardy wychowawcze szkoty. Jest odpowiedzialny za nadzér
nad realizacjg programéw wychowawczych i profilaktycznych, a takze za wspieranie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty w ich
dziataniach wychowawczych.
e Tworca kultury szkolnej: Dyrektor wptywa na kulture organizacyjng szkoty, promujgc wartosci i normy, ktdre stajg sie fundamentem relacji
miedzy wszystkimi czitonkami spotecznosci szkolnej.
2. Nauczyciele i wychowawcy
e Bezposredni opiekunowie: Nauczyciele, a w szczegolnosci wychowawcy klas, sg glownymi realizatorami procesu wychowawczego. To oni
na co dzien ksztattujg postawy uczniéw, przekazujg wartosci oraz egzekwujg normy zachowania.
e Przewodnicy i mentorzy: W relacjach z uczniami, nauczyciele petnig funkcje przewodnikow i mentoréw, wspierajgc ich rozwdoj osobisty i
spoteczny. Majg istotny wptyw na budowanie relacji z uczniami, co moze determinowac ich postawy i zachowania.
3. Relacje réwiesnicze
e Grupy réwiesnicze: Relacje miedzy uczniami sg kluczowe w procesie wychowawczym. Grupy réwiesnicze mogg petni¢ zarébwno pozytywna,
jak i negatywng role w ksztattowaniu zachowan. Pozytywne relacje sprzyjajg integracji, wspotpracy i wzajemnemu wsparciu, natomiast
konflikty réwiesnicze mogg prowadzi¢ do probleméw wychowawczych, takich jak bullying.
o Whplyw spoteczny: Roéwiesnicy czesto majg znaczgcy wptyw na wybory i postawy uczniow, dlatego wazne jest monitorowanie tych relagji
oraz promowanie zdrowych i wspierajgcych wiezi w grupie.
4. Rodzice i opiekunowie
e Partnerzy w wychowaniu: Rodzice sg kluczowymi partnerami szkoty w procesie wychowawczym. Wspotpraca z nimi jest niezbedna do
skutecznego wychowania, a szkofta powinna dgzy¢ do budowania silnych, opartych na zaufaniu relacji z rodzicami.
e Wspodtodpowiedzialnosc: Rodzice sg wspotodpowiedzialni za ksztattowanie postaw i wartosci swoich dzieci, a ich zaangazowanie w zycie
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szkolne ma istotny wptyw na efektywnos¢ dziatarn wychowawczych.

5. Pedagodzy i psycholodzy szkolni

Wsparcie specjalistyczne: Pedagodzy i psycholodzy wspierajg nauczycieli i uczniéw w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i
emocjonalnych. Ich rola polega na diagnozowaniu trudnosci, prowadzeniu terapii i interwencji oraz doradzaniu w sprawach wychowawczych.

Mediacja i interwencja: W sytuacjach konfliktowych lub kryzysowych, pedagodzy i psycholodzy petnig role mediatoréw, pomagajgc w
znalezieniu rozwigzan i odbudowaniu pozytywnych relacji w spotecznosci szkolne;.

6. Relacje zewnetrzne (spotecznos$é lokalna, instytucje)

Wspotpraca z instytucjami: Szkota wspotpracuje z réznymi instytucjami zewnetrznymi, takimi jak poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
organizacje pozarzgdowe czy stuzby socjalne, ktére mogg wspiera¢ proces wychowawczy.

Relacje ze spotecznoscig lokalng: Dobre relacje ze spotecznoscig lokalng, w tym z wladzami, przedsiebiorcami czy instytucjami kultury,
mogg wzbogaci¢ proces wychowawczy, oferujgc dodatkowe zasoby i mozliwosci rozwoju dla uczniéw.
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. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne,
realizatorzy

Adresaci

1. Ksztaltowanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych uczniéw poprzez rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem, empatii oraz efektywnej komunikacji interpersonailne;.

Ksztatcenie umiejetnosci e Pogadanki i ¢éwiczenia, pomoc uczniowi w | wychowawcy,
komunikowania sie formutowaniu prawidtowych nauczyciele,
i funkcjonowania w grupie komunikatow; wychowawcy
e Prezentacje multimedialne i filmy swietlicy, specjalisci
edukacyjne;

® Lekcje wychowawcze, warsztaty
rozwijajgce kompetencje spoteczne
dzieci w tym:
v/ rozumienie uczu¢ i postrzeganie
siebie
v sprawnos$c¢ rozwigzywania
problemow
v zwiekszenie $wiadomosci problemu
przemocy i przystugujgcych ludziom
praw
v umiejetno$¢ wyciggania wnioskow
i podejmowania decyzji;

uczniowie
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Integrowanie klasy

Gry i zabawy integrujgce grupe
réwiesnicza;

Wycieczki integrujace;
Organizowanie uroczystosci klasowych i
Swietlicowych;

Realizacja projektow klasowych i
Swietlicowych;

Dziatania na rzecz srodowiska
szkolnego

i lokalnego;

Gry i zabawy integracyjne w grupach
Swietlicowych.

wychowawcy,
wychowawcy
swietlicy szkolnej

uczniowie
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Tworzenie pozytywnego
klimatu szkoty oraz poczucia
bezpieczenstwa uczniow

Organizowanie réznorodnych
konkursow szkolnych, projektow;
Organizowanie wydarzen szkolnych;
Organizowanie akcji szkolnych przez
samorzad uczniowski;

Zapoznanie uczniow z budynkiem
szkolnym;

Przedstawienie personelu szkoty
uczniom klas I;

Zapoznanie i wdrozenie uczniéw do

szkolnych procedur bezpieczenstwa i
procedur sanitarnych:

wychowawcy,
wychowawcy
Swietlicy,
specjalisci,
nauczyciele

uczniowie
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Wdrazanie Udziat w wyborach do samorzadu wychowawcy, uczniowie
do samorzadnosci klasowego i szkolnego; opiekunowie
Petnienie dyzuréw klasowych; samqrzadt_; .
) .. uczniowskiego i
Aktywne uczestnictwo w organizaciji szkolnego kofa
imprez klasowych i szkolnych; wolontariatu
Wspdlne dbanie o wyglad pomieszczen
szkolnych;
Tworzenie Klasowego Kodeksu
Postepowania (regulaminy klasowe);
Tworzenie Swietlicowego Kodeksu
Postepowania;
Petnienie dyzurow w swietlicy.
Wdrazanie do zycia Przyjmowanie przez ucznia zadan i rol | wychowawcy, uczniowie
spotecznego, ksztatcenie oraz wywigzywanie si¢ z nich; nauczyciele,
wiasciwych postaw Reprezentowanie klasy i szkoty w specjalisci,
spotecznych, szlachetnosci i uroczysto$ciach, konkursach, opiekunowie
zaangazowania zawodach; samorzadu

spotecznego.

Ksztattowanie postawy szacunku

i tolerancji wobec drugiego cztowieka;
Dziatalnos¢ w wolontariacie szkolnym i
udziat w akcjach charytatywnych;
Organizowanie pomocy kolezenskiej w
klasach;

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota
Wolontariatu.

Przygotowanie uczniéw do swiadomego
wyboru Sciezki edukacyjno-zawodowej

uczniowskiego i
szkolnego kofa
wolontariatu
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poprzez doradztwo zawodowe w klasach VIlI-
VIILI.

Przestrzeganie praw dziecka
oraz praw i obowigzkéw ucznia

e Zapoznanie uczniéw z Konwencjg
Praw Dziecka;
Zorganizowanie Dnia Praw Dziecka;

® zapoznanie dzieci z prawami i
obowigzkami ucznia Szkoty
Podstawowej nr 97 oraz zasadami
oceniania przedmiotowego i oceniania
zachowania;

wychowawcy
nauczyciele,
specjalisci
Rzecznik Praw
Ucznia

uczniowie
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Zapoznanie z kulturg oraz Zapoznanie z symbolami narodowymi i wychowawcy, uczniowie
tradycja miasta, regionu, kraju, europejskimi; nauczyciele,
Europy i swiata Zaznajomienie z tradycjami swiat Rada Rodzicow

narodowych i rodzinnych, rocznic

panstwowych, zwyczajéw i obyczajow;

Zapoznanie z elementami historii

rodzinnego miasta, regionu, kraju i

Europy;

Nauka jezykoéw obcych;

Poznawanie kultury i tradycji réznych

narodow.
Wdrazanie do wychowania Zapoznanie uczniow z glownymi wartosciami wychowawcy, uczniowie
patriotycznego kultury narodowej na zajeciach lekcyjnych w nauczyciele,
i obywatelskiego oparciu o literature, sztuke i muzyke; nauczyciele

Swietlicy,

e Kultywowanie tradycji i zwyczajow

naszego miasta, regionu i kraju;
Wspétpraca ze Zwigzkiem Sybirakow i
harcerstwem

Poznawanie aktéw prawnych
obowigzujgcych w panstwie
(Konstytucja).

bibliotekarze
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Przygotowanie do zycia w
rodzinie

Aktywny udziat w swietach rodzinnych;
Poznawanie historii swoich rodzin;
Organizacja imprezy srodowiskowej —
Piknik Rodzinny z udziatem rodzicéw.

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

Rada Rodzicow

uczniowie, rodzice

Wspieranie wychowawczej roli
rodziny

zajecia edukaciji zdrowotnej;
lekcje wychowawcze w klasach;

pogadanki, konkursy, wydarzenia np.: Piknik
Rodzinny, uroczystosci zwigzane z Dniem

Babci i Dziadka, Dniem Matki i Ojca

wychowawcy,
nauczyciele

uczniowie, rodzice

Uczenie rozpoznawania

uczué

i kontrolowania wlasnych emocji
i wynikajacego z nich
zachowania

Zajecia ze specjalistami szkolnymi;
Udziat w zajeciach terapeutycznych;
Pogadanki w grupach, omawianie
trudnych sytuacji na podstawie zdarzeh
rzeczywistych i literackich;

Udziat w zajeciach integrujgcych klasy i
relaksacyjnych w matych grupach;
Warsztaty rozwijajgce kompetencje
emocjonalno—spoteczne.

wychowawcy,
nauczyciele
Swietlica
specjalisci
instytucje
zewnetrzne

uczniowie
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Wyposazanie uczniéw

w umiejetnosci pozwalajace na
lepsze radzenie sobie

z problemami

(budowanie adekwatnej
samooceny, wiary w swoje
mozliwosci, umiejetnosci
aktywnego poszukiwania
pomocy - zapobieganie
depresji, autoagresiji)

Lekcje wychowawcze w klasach;
Indywidualne konsultacje i zajecia ze
specjalistami dla os6b
potrzebujgcych.

wychowawcy
specjalisci
nauczyciele

uczniowie
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Uczenie radzenia sobie ze Prowadzenie zajg¢ wychowawcy, uczniowie
stresem i trudnymi psychoedukacyjnych i pogadanek; nauczyciele,
sytuacjami Konsultacje ze specjalistami szkolnymi; specjalisci

Wdrazanie do swiadomego korzystania

Z praw i wywigzywania sie z obowigzkow.
Pomaganie w odkrywaniu Organizowanie réznorodnych wychowawcy, uczniowie
swoich konkurséw szkolnych; nauczyciele

uzdolnien i talentow

Prezentacja zainteresowan i
osiggniec¢ uczniow;
Promowanie osiggnie¢ uczniow
na terenie szkoty i poza nig;
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Stosowanie aktywizujgcych metod

Budzenie ciekawosci pracy; wychowawcy,
poznawczej Stosowanie oceniania nauczyciele, uczniowie
i rozwijanie zainteresowan ksztattujgcego, nauczyciele
uczniow Prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych swietlicy,

umiejetnosci uczenia sie; bibliotekarze

Zachecanie do samodzielnego

rozwigzywania dodatkowych zadan;

Udziat w réznego typu konkursach;

Udziat w zajeciach dodatkowych i

tematycznych zajeciach swietlicowych i

bibliotecznych;

Organizowanie konkursoéw, projektow,

zaje¢ zwigzanych z czytelnictwem.
Rozwijanie umiejetnosci Aranzowanie sytuacji, w ktérych uczen ma | wychowawcy, uczniowie
twoérczego myslenia okazje doswiadczy¢ rozwigzywania zadan | nauczyciele

problemowych i konsekwencji swoich
wyborow;

Przygotowywanie inscenizacji, apeli,
programow artystycznych itp.;
Prezentacja wtasnych zainteresowan
wobec klasy/grupy i szkoty.
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Rozwijanie umiejetnosci e Wyposazenie uczniow w umiejetnosé wychowawcy, uczniowie
samoksztatcenia poszukiwania i korzystania z réznych nauczyciele
zrédet informacii;
e \Wdrazanie do samodzielnej pracy
i bezpiecznego korzystania z Internetu.

e \Wdrazanie do bezpiecznego i Swiadomego
uzywania Al

2. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia poprzez edukacje w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
zachecanie do udziatu w réznorodnych formach aktywnosci fizyczne;j.

Ksztattowanie wtasciwych e Pogadanki na temat higienicznego wychowawcy, uczniowie
nawykow zdrowotnych i trybu 2ycia - pracy i wypoczynku; nauczyciele,

higienicznych — dbato$é o e Wdrazanie do przestrzegania zasad rodzice,

zdrowie higieny na co dzien (prawidiowa pozycja w | pielegniarka

tawce, wiasciwe oswietlenie, mycie rgk
przed jedzeniem, stroj zmienny na zajecia
wychowania fizycznego, zamienne
obuwie) poprzez wyrabianie wiasciwych
nawykow.

e Aktywna przerwa.




Wzmacnianie zdrowia psychicznego e warsztaty dot. zdrowia psychicznego
uczniow e konsultacje ze specjalistami, wychowawcy, uczniowie
e strefy ciszy i relaksu w szkole, nauczyciele,
e zajecia relaksacyjne i mindfulness specjalisci
Propagowanie zasad e Zapoznanie dzieci z pojeciem ekologii i wychowawcy, uczniowie
ekologicznego stylu zycia, budzenie odpowiedzialnosci za nauczyciele
edukacja klimatyczna srodowisko;
e \Wycieczki po najblizszej okolicy;
e Pogadanki, gry i zabawy ekologiczne;

Utrzymywanie tadu oraz porzadku w
miejscach nauki i zabawy;

Segregacja odpadow na terenie szkoty;
Oszczedzanie energii.
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Dbatos¢ o zapewnienie
uczniom bezpiecznych
warunkoéw nauki

i pobytu w szkole

e Zapoznanie uczniow z zasadami

bezpieczehstwa w naszej szkole
-drogami ewakuacyjnymi w
budynku szkoty
-sygnatami alarmowymi w szkole
-regulaminami pracowni i innych
pomieszczen szkolnych
-zasadami przebywania na placu
zabaw;

Petnienie dyzurow szkolnych.

nauczyciele,
uczniowie,
rodzice

uczniowie
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Promowanie i ksztaltowanie
zdrowego trybu zycia

Zajecia ruchowe /wychowanie fizyczne,
gimnastyka srédlekcyjna, gry i zabawy
ruchowe w czasie wolnym;
Przygotowywanie i spozywanie
zdrowych positkéw;

Promowanie réznych form czynnego
wypoczynku;

Wykorzystanie sprzetu sportowego
wiasciwego do wieku;

Zaznajomienie z zasadami
zréwnowazonej diety;

Organizowanie lekcji na temat skutkéw
stosowania uzywek i srodkéw
psychoaktywnych;

Udziat w programach profilaktycznych
dotyczgcych uzaleznien.

nauczyciele/
trenerzy
dyscyplin
sportowych,
dietetyk,
wychowawcy,
specjalisci,
pielegniarka,
policja

rodzice, uczniowie
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Wdrazanie do aktywnego i
bezpiecznego spedzania
wolnego czasu

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych w
szkole i poza nig;

Wyijscia i wyjazdy na wycieczki;
Organizowanie dodatkowych zaje¢
sportowych, dni sportu, wycieczek

rowerowych, czy innych form aktywnosci

fizycznej dostepnych dla wszystkich
uczniéw.

Udziat w imprezach sportowych
klasowych, grupowych, szkolnych i
miedzyszkolnych;

Wigczanie rodzicow w dziatania
promujgce aktywny wypoczynek;
Zapoznanie z zasadami higieny
racjonalnego korzystania z urzgdzen
elektronicznych.

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

uczniowie

Wdrazanie do wlasciwych
zachowan w domu i w ruchu
drogowym

Zapoznanie z zasadami przechodzenia
przez jezdnie, ¢wiczenia praktyczne;
Ksztattowanie zasad bezpiecznego
poruszania sie w ruchu ulicznym;
Zapoznanie z zasadami bezpiecznej
zabawy w szkole i poza nig;

wychowawcy,
nauczyciele,
Straz Miejska

uczniowie
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Uczenie udzielania pierwszej e Uswiadomienie koniecznosci zgtaszania wychowawcy, uczniowie

pomocy wszelkich zauwazonych zagrozen, nauczyciele
wypadkow oraz doznanych urazow;

® Zapoznanie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

3. Tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska szkolnego poprzez budowanie pozytywnych relacji miedzy
wszystkimi czlonkami spotecznosci szkolnej oraz skuteczne reagowanie na przejawy agresji i dyskryminacji.

Ksztattowanie szacunku do e \Wdrazanie do przestrzegania zasad wychowawcy, uczniowie
innych ludzi, wrazliwosci na kulturalnego zachowania sig; nauczyciele,
potrzeby drugiego cztowieka e Rozwijanie postawy empatii i tolerancji; rodzice,

Uczenie dobrych manier; specjalisci

uczenie nazywania i rozpoznawania

emocji;

e (Odwotywanie sie w codziennej pracy do
najwazniejszych  dla  spotecznosci
szkolnej warto$ci;

e Pokazywanie pozytywnych wzorcow
zachowania;
uczestnictwo w wolontariacie szkolnym;

® uczenie réznych form okazywania
mitosci, dobroci, szacunku,
wdziecznosci wobec rodzicow i
otoczenia.







Zapoznanie z wartosciami e Organizowanie wycieczek do kina, wychowawcy, uczniowie

moralnymi i estetycznymi teatru, muzeum, filharmoni; nauczyciele,

e organizowanie imprez kulturalnych na specjalisci
terenie szkoty;

e Poznawanie dziet artystycznych
zwigzanych z literaturg, muzyka i
plastykg oraz innymi formami
wypowiedzi artystycznej;

e Udziat w projektach zwigzanych z
patronem szkoty.

Rozwijanie szacunku wobec e Swietowanie rocznic i wydarzen nauczyciele uczniowie
dziedzictwa narodowego patriotycznych; wychowawcy

i ksztaltowanie Swiadomosci e Zapoznawanie uczniow z dziedzictwem

narodowej i europejskiej kulturowym Polski, Europy i swiata;

e Kultywowanie tradycji i zwyczajow
naszego miasta, regionu i poznawanie
krajow Unii Europejskiej i ich tradycji;

e \Wspotpraca z harcerstwem;
udziat w spotkaniach ze swiadkami
historii.

4. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom poprzez dostarczanie rzetelnej wiedzy, rozwijanie umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji.




- I . Programy profilaktyczne dotyczace wychowawcy, uczniowie
;l;;lv;aadnog:e:l:;zg:::ﬁn przeciwdziatania uzaleznieniom; nauczyciele,
alznien):t toniu gamt: Spotkania ze Strazg Miejska i Policjg specjalisci,
pal i k, tvKOW i Zajecia ze specjalistami pielegniarka,
zazywanu'a.m harkotykow i szkolnymi: pedagogiem, Straz Mieiska
substangcji psychologiem e 2R
psychoaktywnych, Dyskusje i pogadanki podczas J
spozywaniem alkoholu godzin wychowawczych
Zwracanie uwagi na Wykorzystanie programu “Owce w wychowawcy Klas | uczniowie

problem uzaleznien od
urzadzen elektronicznych

sieci”

Przystapienie do programu
“Warszawa chroni dzieci w sieci”
Egzekwowanie zakazu
korzystania z urzgdzen
elektronicznych na terenie szkoty

1-3

wychowawcy
WSzyscy
pracownicy szkoty
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X. EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Przeprowadzona bedzie przez:

e Obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym okresie zmian;

e \Wyniki ewaluacji wewnetrznej;

e Analize dokumentacji szkolnej;

e Przeprowadzenie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicow i nauczycieli;
e Badania dotyczace sytuacji wychowawczej w szkole;

e \Whnioski z pracy zespotow wychowawczych i przedmiotowych

e Rozmowy z rodzicami i uczniami.

Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie pod koniec roku szkolnego przez zespét ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego powotany przez dyrektora.

XI. UCHWALENIE PROJEKTU PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Projekt Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zostat zatwierdzony Uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 8 wrzesnia
2025



XIl. Harmonogram dziatan w realizacji Programu Wychowawczo Profilaktycznego Szkoly Podstawowej nr 97 im. Polskich Noblistek w

Warszawie
sfera zadania Forma realizacji termin
intelektualna Rozwijanie umiejetnosci i rozszerzanie e Uczestnictwo w konkursach: przedmiotowych i zgodnie z

zainteresowan uczniéw.

artystycznych.

Realizacja innowacji pedagogicznych.
Organizowanie wystaw tematycznych.
Promocja talentow.

Uczestnictwo w kotach zainteresowan,
zawodach sportowych.

Udziat w wycieczkach krajoznawczych,
zielonych szkotach.

Zajecia doradztwa zawodowego w klasach VIl i
VIII

planem pracy
klasy

Inspirowanie nauczycieli do nieustannego
poszukiwania tworczych rozwigzan.

Organizowanie i uczestnictwo w warsztatach,
spotkaniach, kursach.

Rozszerzanie i uaktualnianie swojego warsztatu
pracy (literatura, komputer, zasoby
multimedialne, TIK ).

Organizowanie lekcji otwartych.

Wdrazanie nowej podstawy programowej
wychowania fizycznego

rok szkolny
2025/2026

Ksztatcenie umiejetnosci kreatywnego i
analitycznego myslenia oraz dociekliwosci
poznawczej.

Modyfikowanie form prowadzenia zaje¢
lekcyjnych (aktywizujgce metody pracy).
Interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scistych.

rok szkolny
2025/2026
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Korzystanie z pozaszkolnych osrodkow wiedzy:
lekcje w muzeach, instytucjach naukowych,
czytelniach i osrodkach regionalnych.
Inspirowanie cztonkow spotecznosci szkolnej do
tworczosci wiasnej - strona internetowa i
Facebook szkoty, wystawy, gabloty i inne.

Przygotowanie do swiadomego i
odpowiedzialnego korzystania ze srodkéw
masowej komunikacji medialnej.

Prowadzenie pogadanek, rozméw, dyskusji,
warsztatow na godzinach wychowawczych.
Wycieczki do kin, teatréw oraz przygotowywanie
gazetek $ciennych.

Wprowadzanie programéw profilaktycznych.

rok szkolny
2025/2026

Diagnozowanie uczniéw oraz udzielanie
pomocy psychologiczno— pedagogicznej

Obserwacje uczniéw, diagnozowanie i
kierowanie na badania psychologiczno —
pedagogiczne.

Opracowywanie w zespotach klasowych
wskazan do pracy z uczniami na podstawie
opinii psychologiczno — pedagogiczne;.
Opracowywanie programéw i wymagan dla
uczniéw, ktorzy majg zatozone IPET-y.
Opracowywanie planu zaje¢ z elementami
edukacji wtgczajgcej dla uczniéw realizujgcych
indywidualny tok nauki. Zajecia grupowe i
indywidualne dla uczniéw z problemami
wychowawczymi i emocjonalnymi.
Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych,
wyrownawczych, zaje¢ indywidualnych z
uczniami oraz konsultacji dla dzieci

raz w
semestrze

dwa razy do
roku

zgodnie z IPET

zgodnie z
realizacjg
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potrzebujgcych pomocy psychologiczno—
pedagogiczne;j.

Kontrola realizacji obowigzku szkolnego oraz
rocznego przygotowania przedszkolnego do
podjecia obowigzku szkolnego.

Zobligowanie rodzicéw do powiadamiania o
fakcie nieobecnosci dziecka w szkole.
Profilaktyka i pomoc w sytuacji rozpoznanych
zaburzen psychicznych, alienacji oraz zaburzen
relacji spotecznych, ktére powstaty w sytuacjach
trudnych i kryzysowych

Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom z doswiadczeniem
migracyjnym.

Pomoc pracownikow Szkoty w integracji
uczniow z doswiadczeniem migraciji.

podstawy
programowe;j

rok szkolny
2025/2026

Wdrazanie do kontaktu ze sztukami

konkretnymi (malarstwo, muzyka, literatura).

Poznawanie kultury i sztuki polskiej,
europejskiej i Swiatowej.

Wycieczki do muzedw, teatrow, galerii.

Udziat w koncertach muzycznych
organizowanych przez instytucje zewnetrzne.
Warsztaty teatralne, taneczne, plastyczne,
muzyczne.

Poznawanie muzyki, strojow, tancéw, piosenek,
sztuk plastycznych réznych regionéw Polski z
wyroznieniem Mazowsza oraz innych krajow.

rok szkolny
2025/2026

fizyczna

Uswiadomienie zagrozen w najblizszym
otoczeniu.

Rozmowy na temat zywiotdw domowych (ogien,
woda).

Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat
korzystania z urzadzen technicznych (prad,

gaz).

zgodnie z
planem pracy
klasy
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Rozmowy dotyczgce nieostroznych zabaw i
zachowan (zapatki, wrzatek, ostre przedmioty).

Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego
poruszania sie w ruchu drogowym

Zapoznanie sie z prawidtowym sposobem
przechodzenia przez jezdnie.

Uswiadomienie uczniom potrzeby uczenia sie
przepisow ruchu drogowego i koniecznosci ich
przestrzegania w celu zadbania o swoje
bezpieczehstwo na drodze.

Wspétpraca z przedstawicielami Strazy
Miejskiej i Policji - realizacja tematu
"Bezpieczna droga do szkoty”.

Egzamin na karte rowerowa

wrzesien

raz na semestr

Uwrazliwienie dzieci na kontakty z osobami Zapoznanie z numerami telefonéw alarmowych. | wrzesien
obcymi w domu, na ulicy, podwérku i poprzez Udziat w programach edukacyjnych. rok szkolny
Internet Ksztattowanie postaw asertywnych, 2025/2026

umiejetnosci odmawiania oraz postaw

prospotecznych w ramach zaje¢ wg. programu

Strazy Miejskiej oraz zaje¢ ,,Wychowania do

zycia w rodzinie”, zaje¢ warsztatowych w MDK

,Ochota”
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas Korzystanie z wyznaczonych, bezpiecznych czerwiec
zabaw miejsc do zabawy. o

wrzesien

Pogadanki na temat bezpiecznego korzystania
z boiska sportowego.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego
korzystania z basenu (kgpiele, skoki do wody).
Spotkania ze straznikiem miejskim - realizacja
tematow z programu profilaktycznego Strazy
Miejskiej.
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Wdrazanie regulaminu korzystania z boiska
sportowego i placu zabaw.
Monitorowanie wizyjne placu zabaw

wrzesien

caty rok

Zachowanie bezpieczenstwa na lekcjach i
przerwach

Pogadanki na temat prawidtowego zachowania
sie ucznidéw w czasie przerw, bezpiecznego
przemieszczania sie w salach, po korytarzach,
schodach i boisku szkolnym.

Organizowanie cichych przerw sniadaniowych.
Wykorzystanie monitoringu wizyjnego, petnienie
dyzuréw nauczycieli w celu wyeliminowania
niebezpiecznych zachowan w czasie przerw.

rok szkolny
2025/2026

Zapoznanie z regulaminem pracowni
przedmiotowych i sali gimnastycznej

Rozmowy opiekundéw pracowni i nauczycieli
wychowania fizycznego z uczniami.
Uaktualnianie regulaminéw pracowni
przedmiotowych, sali gimnastycznej i sali judo
wedtug potrzeb.

wrzesien

Zachowanie bezpieczenstwa na wypadek
sytuacji kryzysowych

Uaktualnianie Procedur postepowania w
sytuacjach trudnych i kryzysowych wedtug
potrzeb.

Przypominanie uczniom planéw drog
ewakuacyjnych i Procedur postepowania w
sytuacjach trudnych i kryzysowych.
Cwiczenia praktyczne — poznawanie drogi
ewakuacyjnej i sygnatéw alarmowych.
Przeprowadzenie prébnych alarméw.
Stosowanie sie do rozporzadzen i decyzji wtadz
odnosnie bezpieczenstwa osobistego i innych
0sob

wrzesien
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Propagowanie akgcji profilaktycznych

Realizacja programow zdrowotnych.

Rozmowy z dzie¢mi na temat higieny ciata i
ubioru.

Szkolenia dotyczgce bezpieczenstwa
osobistego i innych oséb na temat stosowania
srodkéw ochrony osobistej oraz stosowania
dystansu spotecznego.

Kontrole czystosci.

Dyzury uczniowskie w klasach.

Konsultacje dla rodzicéw dotyczace
przestrzegania : - zdrowego sposobu
odzywiania sie ich dzieci, - potrzeby i roli ruchu
w zyciu cztowieka, - koniecznoéci prawidtowego
ksztattowania funkgiji fizjologicznych w obrebie
aparatu artykulacyjnego

rok szkolny
2025/2026

Ksztattowanie i utrwalanie wérdd dzieci
nawykéw higienicznych, zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej i dziatan prozdrowotnych

Dofinansowywanie obiadéw potrzebujgcym
uczniom — wspotpraca z instytucjami
pomocowymi.

Udziat w szkolnych i miedzyszkolnych
zawodach sportowych oraz zaj. rekreacyjnych
na terenie szkoty i poza nig, a takze w zajeciach
pozaszkolnych.

Nauka ptywania dla uczniow klas | — llI.
Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
Pogadanki w ramach godzin wychowawczych,
lekcji wf, przyrody.

rok szkolny
2025/2026

Uswiadomienie zagrozen dla zycia i zdrowia
wynikajgcych z uzywania $rodkow
uzalezniajgcych

Upowszechnienie materiatéw informacyjnych:
plakatow, broszur, ulotek.

rok szkolny
2025/2026
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Systematyczne uaktualnianie i przypominanie
uczniom Procedur postepowania w sytuacjach
trudnych i kryzysowych.

Wewnetrzne monitorowanie problemu
zagrozenia oraz udzielenie pomocy i wsparcia
uczniom i rodzicom w sytuacji
zdiagnozowanego problemu uzaleznienia.
Realizacja programéw profilaktycznych.
Pogadanki, rozmowy, dyskusje na zajeciach z
wychowawcg na temat profilaktyki uzaleznien
uwzgledniajgce czynniki ryzyka.

Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej,
Policiji.

Zajecia prowadzone przez inne instytucje na
temat uzaleznien

Rozszerzanie wiedzy uczniéw i doskonalenie Udziat uczniéw klas IV-VIII w zajeciach rok szkolny
umiejetnosci wychowawczych rodzicow ,Edukacja zdrowotna”. 2025/2026
Rozmowy i spotkania tematyczne ze
specjalistami (pedagog, psycholog, logopeda,
straznik miejski).
Prelekcje dla rodzicéw
Uswiadomienie zasad prawidtowego Dyskusja na temat potrzeby dyscypliny i wrzesien
zachowania sie na wycieczkach szkolnych czerwiec

wspotpracy oraz zasad poruszania sie po
ulicach i szlakach turystycznych.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa przed
kazdym wyjsciem poza teren szkoty.

wedtug potrzeb

spoteczna

Reagowanie na konflikty i przemoc miedzy
uczniami; pomoc w ich rozwigzywaniu oraz
radzenie sobie z wtasnymi negatywnymi
emocjami

Udziat w zajeciach warsztatowych -
rozwigzywanie konfliktéw, sztuka negocjacji na

rok szkolny
2025/2026
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godzinach wychowawczych oraz zajeciach
tematycznych ze specjalistami.
Kontynuowanie scistej wspotpracy z Domami
Dziecka.

Zapewnienie uczniom szykanowanym
efektywnej ochrony i wsparcia.
Wykorzystanie monitoringu wizyjnego w celu
ustalenia przebiegu zdarzeh w sytuacjach
konfliktowych.

Realizacja programow profilaktycznych.

Wdrazanie do zycia w szkole i w klasie oraz
wprowadzenie zasad poprawnego wspofzycia w
grupie rowiesniczej.

Wdrazanie do przestrzegania Kodeksu
Klasowego i Regulaminu szkoty.

Zajecia psychoedukacyjne.

Organizowanie imprez szkolnych i klasowych.
Rozmowy na temat poszanowania cudze;j
wiasnosci.

Dyskusje na temat asertywnosci czyli
przedstawienia swoich uczu¢ i trosk bez ztosci i
rezygnacji.

Organizowanie akcji charytatywnych.
Organizowanie grup pomocy kolezenskie;.

wrzesien

rok szkolny
2025/2026

Zapoznanie z obowigzujgcymi dokumentami
dotyczgcymi praw i obowigzkow oraz systemem
nagradzania ucznia

Zaznajomienie ze Statutem Szkoty, Konwencjg
Praw Dziecka, Wewnatrzszkolnym Ocenianiem,
Regulaminem Szkoty.

Przyznawanie stypendiow motywacyjnych za
wyniki w nauce i osiggniecia sportowe oraz
nagréd Dyrektora Szkoty i Burmistrza Dzielnicy.
Dziatalno$¢ samorzgdow klasowych i
samorzadu szkolnego.

wrzesien

raz w
semestrze
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Promowanie szkoty w srodowisku

Organizacja ,Dnia Otwartego” oraz imprez dla
spotecznosci szkolnej i Srodowiska lokalnego.
Organizowanie imprez sportowych.

Udziat w akcjach charytatywnych.
Prowadzenie strony internetowej szkoty.
Angazowanie rodzicow w zycie klasy i szkoty: -
zachecanie do udziatu w imprezach,
wycieczkach, uroczystosciach, - wspotpraca w
organizacji imprez oraz zebran klasowych,
udwiadamianie konieczno$ci wspotpracy z
wychowawcami, nauczycielami przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, nauczycielami
specjalistami.

Obchody Jubileuszu Szkoty

rok szkolny
2025/2026

Wspdtpraca z instytucjami dziatajgcymi na
rzecz dziecka i rodziny

Wspétpraca z przedszkolami i szkotami
ochockimi.

Udziat uczniéw w lokalnych uroczystosciach
srodowiska ochockiego.

Aktualizacja strony internetowej naszej szkoty.
Publikacje na profilu szkoty na Facebooku.
Publikacje w prasie lokalnej.

Wspétpraca z sadem, kuratorami, OPS,
poradniami specjalistycznymi, Swietlicami
srodowiskowymi, Domami Dziecka, Strazg
Miejska, Policja.

rok szkolny
2025/2026

na biezgco

Poznawanie srodowiska lokalnego.

Udziat w imprezach organizowanych przez
Srodowisko lokalne i dla Srodowiska lokalnego.
Wspotpraca z placéwkami lokalnymi: Swietlicami
srodowiskowymi, bibliotekg publiczng, Centrum

rok szkolny
2025/2026
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Pomocy Socjalnej, Parafig sw. Jakuba, Szkotg
Specjalna, przedszkolami, Srodowiskiem
kombatanckim, pracownig ceramiczng, SCEK,
MDK-Ochota.

Poznanie historii i kultury srodowiska lokalnego.

Wycieczki do ciekawych miejsc naszego
regionu, imprezy plenerowe.

Poznawanie wybranych miejsc Ochoty.
Opieka nad miejscami pamigci.

Poznanie dziejow Ochoty poprzez
przygotowywanie przedstawien zwigzanych z
historig Ochoty, Warszawy, kraju.

zgodnie z
kalendarzem

Podejmowanie dziatan ekologicznych na rzecz
srodowiska lokalnego

Opieka nad terenami zielonymi wokot szkoty.
Wspétpraca z lokalnymi organizacjami
ekologicznymi, muzeami.

Organizowanie pomocy schroniskom dla
bezdomnych zwierzat.

Organizacja apeli, wystaw ekologicznych.
Udziat w konkursach ekologicznych
wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych; obchody
Dnia Ziemi.

na biezgco

Umacnianie relacji rodzina — szkota.

Zapoznanie rodzicow i uczniow z dziatalnoscig
szkoty, jej planami, programami, WO,
kalendarzem imprez.

Motywowanie rodzicow i uczniow do wspotpracy
ze szkotg przez: - wspétdziatanie w realizaciji
projektéw klasowych i szkolnych, organizacji
imprez, wycieczek i spotkan integracyjnych, -
prezentowanie dorobku szkoty i prac

caty rok
wedtug potrzeb

caty rok
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indywidualnych uczniow, - nagradzanie
rodzicow dziatajgcych na rzecz szkoty.
Organizowanie warsztatow dla rodzicow i
uczniéw.

Opracowanie na zespotach klasowych i
zaprezentowanie rodzicom przygotowanych na
podstawie opinii psychologiczno —
pedagogicznej planow dziatah do pracy z
uczniami na biezacy rok szkolny oraz
przedstawienie rodzicom efektywnosci tych
dziatan.

Upowszechnienie materiatow informacyjnych:
plakatéw, broszur, ulotek. Umieszczenie w
widocznym miejscu w szkole numerow
telefonow instytucji pomocowych, adreséw stron
internetowych poswieconych profilaktyce
uzaleznien od srodkow psychoaktywnych,
nikotyny, alkoholu.

Wewnetrzne monitorowanie problemu
zagrozenia oraz udzielenie pomocy i wsparcia
uczniom i rodzicom w sytuacji
zdiagnozowanego problemu uzaleznienia.
Zaciesnienie wspotpracy z rodzicami w zakresie
dbato$ci o otoczenie.

Wspétpraca z rodzicami w celu podniesienia
bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoty oraz
w czasie wyjs$¢ i wycieczek szkolnych. Coroczne
przypomnienie obowigzujgcych Procedur
Postepowania w Sytuacjach Kryzysowych.
Prezentacja literatury wspomagajgcej rodzicow
w funkcji wychowawcze;j.

zgodnie z
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Wychowanie w duchu patriotycznym i Opracowanie harmonogramu imprez raz w
ksztattowanie postaw obywatelskich okolicznosciowych. semestrze
Organizacja roznorodnych uroczystos$ci i akgji .
. - . zgodnie z
zwigzanych z obchodami swiat szkolnych i o
realizacjg
narodowych. podstawy
Zapoznanie z postaciami patronek na programowe;j
godzinach wychowawczych.
Opieka nad miejscami pamieci narodowej.
Wycieczki programowe zwigzane z
wydarzeniami historycznymi. .
, zgodnie z
Nauka hymnu panstwowego, hymnu szkolnego, realizacja
wpajanie poszanowania dla symboli podstawy
narodowych i tradycji. programowe;j
Poznanie dziejow narodowych na lekcjach
historii, jezyka polskiego i godzinach
wychowawczych.
Slubowanie klas pierwszych.
raz w roku
Ksztatcenie umiejetnosci wspétpracy Organizowanie pracy w grupach na lekcji i rok szkolny
2025/2026

umozliwienie wejscia w rozne role.

Imprezy integracyjne np.: Mikofajki, Andrzejki,
Wigilia, Dzien Mamy i Taty, Dzien Babci i
Dziadka, wycieczki oraz realizacja projektow.
Dziatalno$¢ samorzgdéw klasowych i
samorzgdu szkolnego.
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Prowadzenie zaje¢ metodami aktywnymi
usprawniajgcymi umiejetnosci intra -i
interpersonalne

Wdrazanie norm kulturalnego zachowania

Organizowanie konkursow.

Zapoznanie uczniow z regulaminem
uczestnictwa w imprezach i wycieczkach.
Listy gratulacyjne dla rodzicow wyrdzniajgcych
sie uczniow.

Apele porzgdkowe.

Rozmowy na godzinach wychowawczych
poruszajgce temat savoir-vivre.

Lekcje dobrego wychowania w Swietlicy.
Opracowywanie wg potrzeb strategii dziatania
wobec poszczegdlnych ucznidw.

Zapoznanie uczniow i wdrazanie regulaminéw
obowigzujgcych na terenie szkoty.

wedtug potrzeb

Emocjonalna i
duchowa

Ksztatcenie takich cech jak pracowitosc¢,
odpowiedzialnos¢ , prawdoméwnosc,
wytrwatos¢

Dobér tresci programowych realizowanych na
poszczegdlnych przedmiotach i godzinach
wychowawczych do prezentacji roznych postaw,
ocen i zachowan ludzi.

Poznanie wybitnych osobowosci.

Spotkania ze znanymi ludzmi.

Stworzenie uczniom mozliwosci podejmowania
réznorodnych, samodzielnych zadan;
systematyczne podsumowanie i ocenianie.
Kontynuowanie systemu motywowania uczniow
(dyplomy gratulacyjne, stypendia naukowe i
sportowe).

zgodnie z
realizacjg
podstawy
programowe;j
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Ksztatcenie umiejetnosci obiektywnej oceny Dokonywanie samooceny i oceny zachowan zgodnie z

siebie i innych. réwiesnikéw na godzinach wychowawczych. realizacjg
Tematyczne zajecia warsztatowe w wybranych | Podstawy
klasach. programowe;j
Prowadzenie zaje¢ warsztatowych w ramach
zajec¢ profilaktycznych.

Ksztattowanie i pielegnowanie wartosci Przedstawienia okoliczno$ciowe. zgodnie z

duchowych i tradycji.

Rekolekcje Wielkopostne.

Koncerty, spotkania, konkursy swigteczne i
noworoczne.

Warsztaty swigteczne.

kalendarzem

Poznanie dorobku kulturalnego Europy i Swiata. Prowadzenie godzin wychowawczych, na biezgco
wycieczek klasowych oraz realizacja projektéw
Wyksztatcenie postawy toleranciji i szacunku dla Organizacja wycieczek, wyj$¢ klasowych. na biezgco

innych narodéw, kultur, religii.

Pogadanki na lekcjach.

49



