
GRUPA WSPARCIA DLA
RODZICÓW

PO STRACIE DZIECKA NA SKUTEK
ŚMIERCI SAMOBÓJCZEJ

Warszawski Ośrodek Interwencji Kryzysowej
Punkt Interwencyjny
Pl. Dąbrowskiego 7, Warszawa 
Śródmieście obok Metro Świętokrzyska

Dla rodziców, którzy doświadczyli
straty dziecka w wyniku śmierci
samobójczej,  potrzebują wsparcia,
zrozumienia oraz przestrzeni do
rozmowy i psychoedukacji.

W grupie znajdziesz:

Grupa: 5–8 osób (grupa zamknięta)

Rekrutacja trwa do: 8.09.2026

Rozmowy z kandydatami:
8-9 września 2026

Zamknięcie listy: 10 września 2026

Zgłoszenia: agnieszka.gorak@woik.waw.pl

Udział bezpłatny

Termin:
Wtorki, godz. 17:30–19:30

Okres trwania:
15 września – 8 grudnia 2026

Miejsce:

Prowadzenie:

Maria Robotycka - Psycholog
Agnieszka Górak - Psycholog

Dla kogo?

Bezpieczną przestrzeń.

Zrozumienie osób w podobnej sytuacji.

Wsparcie emocjonalne.

Psychoedukację z zakresu żałoby,
komunikacji i dbania o siebie.

Możliwość podzielenia się swoim
doświadczeniem.

Przywracanie równowagi
życiowej krok po kroku.
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